
ஒரு மதம் அல்லது நம்பிக்கைகைப் பின்பற்றுவதற்ைான 

சுதந்திரத்திற்ைான மன்னிப்பு, பபாறுகம மற்றும் நம்பிக்கை 
பபான்ற மனிதாபிமான குணங்ைள் 

 

“இந்த உலகில் பணம் இருந்தால், வாழும் வகர மட்டுபம மதிப்பு. 

ஆனால் நல்ல குணம் இருந்தால், இறந்த பின்பும் வாழலாம் ” 

 

    இப்பிரபஞ்சம் எத்தகனபைா விடைங்ைகை உள்ைடக்கிைது. அதில் பல நல்ல விடைங்ைளும் 

உள்ைன. பல தீை விடைங்ைளும் உள்ைன. இவ்வாறானவற்றில் மனிதன் தனது வாழ்க்கைக்கு எது 

முக்கிைம் என ஆராய்ந்து எடுக்ை பவண்டிைது ைட்டாைமானதாகும். அவ்வாறு அவன் பதர்ந்பதடுக்ை 

பவண்டிை விடைங்ைளில் மிை முக்கிைமானது தனது  குணம். இந்த உலகில் பணம் தான் எல்லாம் 

என்று எண்ணி அகத பநாக்கி ஓடுபவர்ைள் பலர் உள்ைனர். ஆனால் அவர்ைள் பணத்கத பதடும் 

எண்ணத்தில் தமது குணத்கத இழந்து விடுகின்றனர். குணம் இல்லாத இடத்தில் பணம் மாத்திரம் 
இருப்பதால் எந்த பைனும் இல்கல என்பகத அவர்ைள் புரிந்துக் பைாள்ை பவகுநாட்ைைாகி 

விடுகிறது.  

    ஆனால் அவர்ைள் அகனத்கதயும் புரிந்துக் பைாண்டு திரும்பிப் பார்க்கும்பபாது அவர்ைைது 

உறவுைபைா, நண்பர்ைபைா அவர்ைகை விட்டு பதாகலதூரம் பசன்றிருப்பர். ஒரு மனிதன் தான் 

அகடை நிகனக்கும் உச்சத்கத அவனது பணத்கத விட அவனது நற்குணங்ைள் அகடை கவக்கும். 

இதுபவ உலகில் இன்று வகர உள்ை நிதர்சனம். நற்குணங்ைள் என்பகவ ைாகவ? என விைக்ைமாை 

பநாக்கினால் ஒருவர் பசய்த தவகற பபரிதுபடுத்தாது மன்னித்தல், நமக்கு ஏற்படுகின்ற 

அவமானங்ைள்  பபான்றவற்கற பபாறுகமைாை தாங்கிக் பைாள்ைல், தமது நண்பர்ைள், 

உறவினர்ைகை சந்பதைப்படாமல் அவர்ைள் மீது நம்பிக்கை கவத்தல், உயிர்ைளிடத்தில் அன்பு 

ைாட்டுதல், ஏகழைளுக்கு உதவி பசய்தல் பபான்றவற்கறக் குறிப்பிடலாம்.  

    இகவ ைாவும் மட்டுமல்ல. இங்கு குறிப்பிடப்படாத இன்னும் எத்தகன நற்குணங்ைள் ஒரு 
மனிதகன ஒரு கூட்டத்தின் மத்தியில் தனித்துவமாை ைாட்டக் கூடிைகவ என்பகத அறிந்துக் 

பைாண்டு நாம் அதற்ைகமவாை வாழப் பழகிக் பைாள்ை பவண்டிைது மிை அவசிைமாகும். இனி 

இவ்வாறான நற்பண்புைகைப் பற்றி சற்று விரிவாை பநாக்குபவாம்.  

    மன்னிப்பு என்பது மிைவும் உன்னதமான ஒரு நற்குணமாகும். ஒருவன் தான் பசய்த தவகற 
உணர்ந்து தன்னால் ைாருக்குத் தவறிகழக்ைப்பட்டபதா அவர்ைளிடம் பசன்று தன்கன 
மன்னிக்கும்படி பைட்கிறான் என்றால் அவனால் பாதிக்ைப்பட்டவர் அவகன மன்னித்து விடுகிறார் 

என கவப்பபாபம. அவர் பபருந்தன்கமபைாடு மன்னித்து விட்டார் என்பது மட்டும் இதற்கு 

ைாரணம் கிகடைாது. இந்த உலகில் தவறு பசய்தவனுக்கு எவ்வைவு பபரிை தண்டகன 

பைாடுத்தாலும் ஏன்? உயிகரபை எடுத்தாலும் இகவ அகனத்கதயும் விட மிைப் பபரிை தண்டகன 

அவகன மன்னிப்பது. மன்னிப்கப விட ஒரு பபரிை தண்டகன இந்த உலகில் கிகடைாது. எது 

எவ்வாறாயினும் மன்னிப்பு வழங்கிைவர் நற்குணம் பைாண்டவபர.  

    அடுத்தது பபாறுகம. ஒருவனிடம் ைாணப்படக்கூடிை பபாறுகம அகனத்து நற்குணங்ைளிலும் 
மிைவும் உைர்ந்ததாை கூறப்படுகிறது. பபாறுகமக்கு உதாரணமாை மைாபாரதத்தில் பஞ்ச 

பாண்டவர்ைளில் மூத்தவனான தர்மன் விைங்குகிறான். பைௌரவர்ைள் திபரௌபகதகை பஞ்ச 

பாண்டவர்ைபைாடு சூதாடி பெயித்து அவகன மானபங்ை படுத்திைபபாது பீமன், அர்ச்சுனன், 



சைாபதவன், நகுலன் ஆகிை அகனவரும் சினங்பைாண்படழுந்த பபாது தர்மன் அவர்ைகை 
சாந்தப்படுத்திைபதாடு மட்டுமன்றி பின்னர் வனவாசம் முடிந்து வந்து தங்ைளுகடை நாட்கட 
துரிபைாதனனிடம் பைட்டபபாது அவன் தர மறுக்ைபவ அப்பபாது தர்மன் பபாறுகமைாை யுத்தத்கத 

பமற்பைாள்ை விடாமல் தூதனுப்பி பபச்சு வார்த்கத நடத்தபவ முடிவு பசய்தான். எனபவ தான் 

பபாறுகமக்குச் சான்றாை தர்மகனக் குறிப்பிடுகின்றனர்.  

    பபாறுகமகைப் பற்றி இன்னும் விைக்ைமாைக் கூறலாம். ஆதிைாலந்பதாட்டு,  

                                         “பபாறுத்தார் பூமிைாழ்வார்” 

                                                                                                     என்ற ஒரு ைருத்து இன்று வகர 

கூறப்பட்டு வருகிறது. இந்த கூற்றிற்ைகமவாை பபாறுகமைாை இருந்தால் தாம் அகடை நிகனக்கும் 

பவற்றிகை என்பறா ஒரு நாள் அகடந்து விடலாம். ஆனால் பபாறுகமகை இழந்தால் எம்மால் 

சரிைாை சிந்தித்து பசைற்படபவா, சரிைான முடிவுைகை எடுக்ைபவா முடிைாம ல் பபாய் விடும். 

எனபவ எமது இலக்கை அகடை முடிைாது பபாகும். ஒரு பரீட்கசயிலும் கூட அவ்வாறு தான். 
அச்சத்பதாடு நம்பிக்கையின்றி பதற்றத்பதாடு அந்த பரீட்கசகை பசய்பதாமானால் எவ்வைவு 

படித்திருந்தாலும் எமது பபறுபபறு பாரிைைவு மாற்றம் ைண்டுவிடும். ஏன் ஒரு பைாகலைாளி கூட 

அவ்வாறு மாறுவதற்கு அவன் தனது பபாறுகமகை இழந்தகமபை ைாரணமாகிறது. எனபவ 
பபாறுகம என்பது எமது தகலபைழுத்கதபை மாற்றி விடக்கூடிை வல்லகமக் பைாண்டது என்பகத 

உணர்ந்து பபாறுகமபைாடு எல்லாவற்கறயும் பசய்து பவற்றி ைாண பவண்டும்.  

    அடுத்ததாை நம்பிக்கைகைப் பற்றிப் பார்ப்பபாம். ஒரு மனிதனின் மகிழ்ச்சிைரமான வாழ்க்கைக்கு 

ஆதாரமாை இருக்ைக் கூடிைது அவன் தன்கன சூழ உள்ைவர்ைள் மீது கவக்கின்ற நம்பிக்கைைாகும். 
ஒரு குடும்பத்திபலா அல்லது அலுவலைத்திபலா ஒருவன் நம்பிக்கையின்றி வாழ்ந்தான் என்றால் 

அவனது வாழ்க்கையில் துளி கூட நிம்மதி இல்கல என்று அர்த்தம். ஒருவனுக்கு நிம்மதிபை இல்கல 

என்றால் அவன் அகனவகரயும் அகனத்கதயும் சந்பதைப் படுகிறான் என்று பபாருள். சந்பதைம் 

தகல விரித்து ஆடுகின்ற இடத்தில் ஒரு பபாதும் நிம்மதி இருக்ைாது. சந்பதைம் என்பது நம்பிக்கை 

இன்கமகைக் குறிக்கும். இன்னும் விைக்கிக் கூறினால் சந்பதைம் என்பது ஒரு பநாய் என கூறலாம். 

அதற்கு மருந்து நாபம நமது மனகத மாற்றிக் பைாள்வது தான். இந்த சந்பதைத்தால் எவ்வைபவா 

பிரச்சிகனைள் ஏற்படுகின்றன.  

    ைணவன் மகனவிக்கிகடயில் வருகின்ற பிரச்சிகனகை பார்த்தால் ைணவனுக்கு மகனவி மீபதா 

அல்லது மகனவிக்கு ைணவன் மீபதா சந்பதைம் ஏற்படலாம். அவ்வாபற அலுவலைத்தில் 

உரிகமைாைருக்கு ஊழிைர்ைள் இடத்தில் ஏற்படலாம். அபத பபான்று நண்பர்ைளுக்குள்பையும் 

ஏற்படலாம். இவ்வாறு ஏற்படுகின்ற சந்பதைத்தினால் மிைப் பாரிை விரிசல் ஏற்படக் கூடும். 
இவ்வாறு ஒருவர் மீது நாம் நம்பிக்கை கவக்ைாவிட்டால் எத்தகனபைா சிக்ைல்ைகை எதிர்பநாக்கி 

இறுதியில் நாபம மன உகழச்சலுக்கு ஆைாகி விடுகிபறாம். நம்பிக்கைபைாடு பதாடர்புகடை 

இன்னுபமாரு பிரச்சிகன தான் நம்பிக்கை துபராைம்.  

    இது ஒருவர் மீது நாம் கவக்கின்ற அபார நம்பிக்கைைால் நிைழக் கூடிைது. நமது 

உறவினர்ைளிடபமா, நண்பர்ைளிடபமா அைவுக்கு அதிைமாை நம்பிக்கை கவத்து, அவர்ைளிடம் நாம் 

சம்பந்தப்பட்ட எல்லா விடைங்ைகையும் கூறி, ஒழிவு மகறவின்றி எல்லா உண்கமைகையும் கூறி 
இருக்கும் பபாது நாம் நம்பிக்கை கவத்தவர்ைள் எமக்கு உண்கமைாை இல்லாமல் துபராைம் 

பசய்தால், எம்கம பற்றி பபாய்ைாை எம் மீது நம்பிக்கை கவத்தவர்ைளிடத்தில் கூறி எமது பபைகர, 

எம் மீதுள்ை நல்லபிமானத்கத இல்லாமல் பசய்தால் அதற்கு பபைர் தான் நம்பிக்கை துபராைம். 

எனபவ எவ்வாறு பநாக்கினாலும் நம்பிக்கை இல்லாமலும் இருக்ைக் கூடாது. அதிை 

நம்பிக்கைபைாடும் இருக்ைக் கூடாது என்பது தான் நிதர்சனம். ஆைபவ நம்பிக்கை கவக்ை 

பவண்டும். ஆனால் அகத அைபவாடு கவக்ை பவண்டும். இதுவும் ஒரு சர்க்ைகர பபான்றது தான். 



அதிைம் உண்டால் சர்க்ைகர பநாய் வரும். உண்ணாவிட்டால் சர்க்ைகர இல்லாகமைால் பநாய் வரும். 

இதகன உணர்ந்து பசைற்பட்டால் வாழ்வு சிறக்கும்.  

    இனி பமலும் சில உன்னத குணங்ைகைப் பற்றி ஆராய்பவாம். பமற்கூறப்பட்ட நம்பிக்கை, 

பபாறுகம, மன்னிப்பு பபான்ற உைர் குணங்ைகைப் பபான்றபத சகிப்புத்தன்கமயும். இன்னும் 
பசால்லப் பபானால் ஒருவனது நிம்மதிைான வாழ்க்கைக்கும் அவன் தனது வாழ்வில் அகடை 

நிகனக்கும் பவற்றிக்கும் சகிப்புத்தன்கம மிை அவசிைமான ஒரு நற்குணமாகும். நாம் சிறு வைது 

முதல் எத்தகனபைா பபாட்டிைளில் பங்குபற்றி இருப்பபாம். சிலவற்றில் பவற்றி 

அகடந்திருப்பபாம். சிலவற்றில் பதால்வி அகடந்திருப்பபாம். பவற்றிகை எண்ணி மகிழ்ந்த 

அபதபநரம் பதால்விகை எண்ணி மனம் வருந்தி இருப்பபாம். அபத பபான்றது தான் எமக்கு 

ஏற்படுகின்ற அவமானங்ைளும். எத்தகனபைா இடங்ைளில் எவ்வைபவா அவமானங்ைகை 

சந்தித்திருப்பபாம். அவ்வாறு அவமானங்ைகைச் சந்தித்தவர்ைளில் பலர் தற்பைாகலக்குக் கூட 

முைற்சித்திருப்பர். ஆனால் அது முட்டாள்தனமான முடிவு என்பற ைருத பவண்டும். இவ்வாறான 

பதால்விைகையும் அவமானங்ைகையும் நாம் தாங்கிக் பைாள்வபத சகிப்புத்தன்கம எனப்படுகிறது. 
நாம் என்பறா ஒரு நாள் அகடைப் பபாகின்ற பவற்றிக்கு இன்று ஏற்படுகின்ற பதால்விைளும் 

அவமானங்ைளுபம அடித்தைமாை இருக்கும். இதனடிப்பகடயிபலபை,  

“பதால்வி தான் பவற்றிக்கு முதல்படி” 

                                                                                                                          என்ற ைருத்து நிலவி 

வருகிறது. எனபவ எம்மில் ைாணப்படக் கூடிை நற்குணங்ைளில் சகிப்புத்தன்கமயும் ஒன்று என்பது 

உணர்ந்து பசைற்பட பவண்டும்.  

    இது பபான்றபத நன்றி மறவாகம. இதகன எதற்ைாைவும் நாம் கைவிடக் கூடாது என்னும் 

குணங்ைளில் ஒன்றாை குறிப்பிட பவண்டும். ஏபனனில் இந்த உலகில் ஒருவனால் எமக்கு 

ஏற்படுகின்ற துன்பத்கத அன்பற மறந்து விட பவண்டும். ஆனால் ஒருவரால் நமக்கு 
பசய்ைப்படுகின்ற உதவிகை எமது உயிர் உள்ை வகர மறந்து விடக் கூடாது என ஒரு நிைதிபை 

ைாணப்படுகின்றது. இதற்கு உதாரணமாை தனது குருவாகிை துபராணாச்சாரிைார் தட்சிகணைாை 
பைட்டதற்ைாை தனது ைட்கடப் பபருவிரகலபை பவட்டிக் பைாடுத்த ஏைகலவகனக் 

குறிப்பிடலாம். இதகன திருவள்ளுவர் பசய்நன்றி மறவாகம எனும் அதிைாரத்தில்,  

“நன்றி மறப்பது நன்றன்று நன்றல்லது  

அன்பற மறப்பது நன்று” 

                                                                                                             என்ற குறளில் கூறியுள்ைார். 
எனபவ பசய்நன்றி மறவாகம என்பது ஒருவனிடம் ைாணப்படக் கூடிை மிை உைரிை பண்பு என்பகத 

மனதில் பைாண்டு நாமும் அக்குணத்கத எம்மிகடபை பழக்ைப்படுத்திக் பைாள்ை பவண்டும்.  

    இறுதிைாை அன்பு. அன்பு என்பது ஒரு தாய் தன் குழந்கத மீது கவப்பபதா அல்லது எமது 

உறவினர்ைள் மீது நாம் கவப்பபதா மட்டுமல்ல. இந்த உலகில் வாழ்கின்ற அகனத்து உயிர்ைகையும் 

மதித்து அவற்றின் மீது ைாட்டுவபத உண்கமைான அன்பு. இவ்வாறான அன்பினால் இன்றும்  

நிகலத்திருப்பவர்ைைாை புறாவிற்ைாை தன்கனபை பருந்திடம் பைாடுத்த சிபி சக்ைரவர்த்தி, 

மயிலுக்கு பபார்கவ பைாடுத்த பபாைன், முல்கல பைாடிக்கு தன் பதகரபை பைாடுத்த பாரி மன்னன் 

ஆகிைவர்ைகைக் குறிப்பிடலாம். இவர்ைள் இன்று உயிபராடு இல்லாவிட்டாலும் அவர்ைள் அன்று 

உயிர்ைள் மீது ைாட்டிை அன்பினால் இன்றும் வாழ்ந்துக் பைாண்டிருக்கிறார்ைள். எனபவ இதன் 

மூலம் உயிர்ைளிடத்தில் அன்பு ைாட்ட பவண்டும். அவற்றிற்கு உதவி புரிை பவண்டும் என்பகத 

உணர்ந்து பசைற்படுபவாம்.  



    இங்கு குறிப்பிடப்பட்டகவ மட்டுமன்றி இன்னும் எத்தகனபைா நற்குணங்ைள் உள்ைன. 

அவற்கற அறிந்து, அவற்றின் சிறப்கப அறிந்து அவற்கறயும் ைகடப்பிடிக்ை பவண்டிைது எமது 

ைடகமபைன எண்ணி பசைற்பட்டு வாழ்வில் வைம் பபறுபவாம்.  

 

“உலகில் பணத்கத விட குணபம உைர்வானது  

பணம் இருக்கும் மனிதரிடம் குணம் இருப்பதில்கல  

குணம் இருக்கும் மனிதரிடம் பணம் இருப்பதில்கல  

ஆனால் இரண்டும் ஒன்று பசர்ந்து விட்டால்  

ஒரு பபாதும் அழிவில்கல” 
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